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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

  

  

  
  

  نظریواحد٥/١ :  تعداد واحد  ١فوريت پزشکی:  نام درس

 ساعت نظری  ٢۶  مدت زمان ارائه درس : ارشناس ھوشبریک  مقطع :

 )٢(و فيزيولوژی )٢(تشريح: نياز پيش 

  نجيمه بيگی     –گروه ھوشبری مسئول برنامه : 

  
  
  

  
  
 

  وارد زير مي باشد :اين درس شامل م اهداف كلي
 تعريف، مقدمه، مشخصات فرد امدادگر )1

 بررسي و ارزيابي فرد نيازمند كمك )٢

 انواع زخم ها و روش هاي مراقبت بر اساس نوع زخم و پانسمان آن )٣

 مراقبت هاي خونريزي از اندام هاي مختلف بدن )۴

 شكستگي، دررفتگي و آسيب هاي عضلاني و اقدامات اوليه )۵

 سوختگی ھا، سوختگی حرارتی، شيميايی، الکتريکی و...و اقدامات اوليهسوختگی ھا: درجه بندی  )۶
  حمل مصدوم در فوريت ھا )٧
  ه با بيمار دچار شوکھآشنايی با انواع شوک و اقدامات اوليه در مواج )٨
  سرمازدگی و گرمازدگی )٩
  آشنايی با مسموميت و اقدامات اوليه در مواجھه با فرد مسموم  )١٠
  بزرگسالاناقدامات اوليه حمايت از حيات  )١١
  اقدامات اوليه حمايت از حيات در کودکان و نوزادان )١٢

  
  
 
 
 
 

  

  
 هدف كلي 

  مشخصات فرد امدادگر و مقدمه ف،يعرت آشنايي دانشجويان با

 ف اختصاصي اھدا 
 :دانشجو بايد بتواند  

 .امدادگر را تعريف نمايد 

پرستاري فسا دانشكده  
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 .مسئوليت هاي امدادگر را شرح دهد 

 .ويژگي هاي امدادگر را بيان نمايد 

  
  
  

 هدف كلي 

  كمك ازمنديفرد ن يابيو ارز يبررساشنايي دانشجويان با 

 ف اختصاصي اھدا 
 :دانشجو بايد بتواند  

 .مراحل بررسي و ارزيابي مصدوم را ذكر نمايد 

 .اقدامات لازم را بر اساس بررسي انجام شده، اولويت بندي نمايد 

 .اقدامات اوليه و ثانويه را تفكيك نمايد 

  
  
  
  

 هدف كلي 

  مراقبت بر اساس نوع زخم و پانسمان آن يانواع زخم ها و روش هاانشجويان باآشنايي د

 ف اختصاصي اھدا 
 :دانشجو بايد بتواند  

 .اصول پانسمان و انواع پانسمان را شرح دهد  
 .زخم ها را تعريف كند  
 .علل و انواع ايجاد زخم را ليست نمايد 

 .نحوه برخورد با هر زخم را برحسب علت مشخص نمايد 

 
  
  
 

 دف كليه 

 مراقبت هاي خونريزي از اندام هاي مختلف بدنانواع آشنايي دانشجويان با

  اھداف اختصاصي  
 :دانشجو بايد بتواند  

 .انواع خونريزي را دسته بندي نمايد  
 ع خونريزي داخلي و خارجي را شرح دهد.امراقبت هاي عمومي در انو 

 هدف كلي 

 يب هاي عضلاني و اقدامات اوليهشكستگي، دررفتگي و آسباانواع  انيدانشجو ييآشنا

  اھداف اختصاصي 
  دانشجو بايد بتواند:

 پيچ خوردگي و...را تعريف نمايد.يدررفتگ ،يشكستگ ، 
 .دررفتگي ها و شكستگي ها، مراقبت و نحوه برخورد باآن را بر اساس علت شرح دهد 
 .آتل را تعريف نموده و اصول آتل بندي را شرح دهد 
 ن نمايد.عوارض شكستگي ها را بيا 
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 هدف كلي 

و...و  يكيالكتر ،ييايميش ،يحرارت يها، سوختگ يسوختگ يها: درجه بند يباانواع سوختگ انيدانشجو ييآشنا
 هياقدامات اول

  اھداف اختصاصي  
  دانشجو بايد بتواند:

 .سوختگي را تعريف نمايد 

 .به اپيدميولوژي سوختگي ها اشاره كند 

 .عوامل سوزاننده را ليست نمايد 

 نواع سوختگي را ليست نمايد.ا  
  
  
  
  
 

 هدف كلي 

  ها تيمصدوم در فوربا حمل  انيدانشجو ييآشنا

  اھداف اختصاصي  
  دانشجو بايد بتواند:

  کنترل مصدوم در حال سقوط را شرح دھد.
 را شرح دھد. ھوشيمصدوم ب يیجابجا
  را شرح دھد مصدوم يیجابجا یبرا ازيمورد ن ليوسا

 
 
 
 
 
 
 

 هدف كلي 
   ه با بيمار دچار شوکھبا انواع شوک و اقدامات اوليه در مواج انينشجودا يیآشنا
  اھداف اختصاصي  

  دانشجو بايد بتواند:
 .شوک را تعريف نمايد 
 .مکانيسم بروز شوک را بيان نمايد 
 .انواع شوک و عوارض ايجاد آن را شرح دھد 
 .علايم و نشانه ھای بروز شوک را نام ببرد 
 ای مقابله با آن را شرح دھد.مراحل ايجاد شوک و راه ھ 
 .پروتکل مراقبت اورژانسی در شوک را توضيح دھد 
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 هدف كلي 
 با سرمازدگی و گرمازدگی انيدانشجو يیآشنا
  اھداف اختصاصي  

  دانشجو بايد بتواند:
 گرما را توضيح دھد. رای به دست آوردن و از دست دادنمکانيسم ھای بدن را ب 
 يد يا دفع بيش از حد گرما را نام ببرد.انواع اختلالات مربوط به تول 
 .علايم و نشانه ھای انواع اختلالات ناشی از گرمازدگی را فھرست کند 
  را فھرست کند. سرمازدگیعلايم و نشانه ھای انواع اختلالات ناشی از 
 .مراقبت ھای اورژانسی در گرمازدگی و سرمازدگی بيان نمايد 

  
  
  
  

 هدف كلي 
   وميت و اقدامات اوليه در مواجھه با فرد مسمومبا مسم انيدانشجو يیآشنا

  اھداف اختصاصي 
  دانشجو بايد بتواند:

 .راه ھای مختلف ورود سموم به بدن را تعريف نمايد  
 .نشانه ھا و علايم ھمراه با مسموميت ھا را فھرست نمايد  
 .مراقبت ھای اورژانسی برای بيمار مشکوک به مسموميت را بيان نمايد  
 ف شارکول فعال را بيان نمايد.موارد منع مصر  
  را بيان نمايد.مراقبت ھای اورژانسی در بيماران دچار مصرف بيش از حد  

  
  
  

 هدف كلي 
 اقدامات اوليه حمايت از حيات بزرگسالانبا  انيدانشجو يیآشنا  
  اھداف اختصاصي  

  دانشجو بايد بتواند:
 ريوی را تعريف نمايد و سطوح آن را شرح دھد.-احيای قلبی 
 د اجرای عمليات موارCPR .و ضرورت انجام آن را شرح دھد 
 اجرای عمليات راحل مCPR .را شرح دھد 

  
  
  
  
  

 هدف كلي 
 در کودکان و نوزادان اتياز ح تيحما هيبا اقدامات اول انيدانشجو يیآشنا 
 
  اھداف اختصاصي  

  دانشجو بايد بتواند:
 .نحوه اداره راه ھوايی به روش مقدماتی را شرح دھد 
 .مانورھای مختلف جھت برطرف کردن انسداد راه ھوايی فوقانی را شرح دھد 
 .نحوه اجرای تنفس مصنوعی بدون وسيله و با وسايل جداساز را شرح دھد 
 .استانداردھای لازم جھت فشردن خارجی قلب را شرح دھد 
 .مانورھای مختلف اداره راه ھوايی عملا روی مانکن آموزش داده شود 
 يه مصنوعی و فشردن خارجی قلب آموزش داده شود.نحوه اجرای تھو 
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  روش آموزش
 

 آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و پژوهشهاي روز دنيا , برگزاري امتحانات
 بط .كوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده از اسلايد و نمايش فيلم و تصاوير مرت

   
  
  
  
 

  امكانات آموزشي بخش   
 كامپيوتر ، ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور  ،  

  
  
  
  
 
 

   آموزش دهنده  
  گروه هوشبري  
  ويژهكارشناس ارشد مراقبتهاي  -نجيمه بيگي   

Najimehbeygi1166@gmail.com  
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 درسي اصلي منابع   
1.Basic of Anesthesia. Robert. Stoelting, Ronald D. Miller. Latest ed. 
2. Manual of Emergency Care. Susan Budassi Shehy & etal, Latest ed. 
3. Emergency Care, (A text book for Paramedics) Greavesl. Latest ed. 

  
  
  
  
  
  
  
  
 نحوه ارزشيابي  

 كتبي ميان ترم و پايان ترم  آزمون )1

 حضور فعال در كلاس درس  )2

 تكاليف مربوط به درس  )3

  
  
 

 
  

   نحوه محاسبه نمره كل 

 %20آزمون ميان ترم  )1

 %10شركت فعال در كلاس ( نظري , عملي )و انجام تكاليف مربوطه  )2

 %50آزمون پايان ترم  )3

 %20آزمون عملي  )4

  
  
  
  

 مقررات 

   10نمره                        حداقل نمره قبولي                                        
 مطابق با قوانين آموزشي    تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس.... 
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 فوريت پزشکی درس بندي زمان جدول

  سرفصل مطالب
ساعت 
  ارائه

 روش ارزشيابي  امكانات مورد نياز  منابع درسي  نحوه ارائه

 و مقدمه ف،يتعر
 مشخصات فرد امدادگر

  

١٠-١٢ 

  دوشنبه

آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و 
تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و 
پژوهشهاي روز دنيا , برگزاري امتحانات 
كوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده 

م و تصاوير مرتبط از اسلايد و نمايش فيل

.  

منابع مذكور در 
  طرح درس

اسلايد پروژكتور ، 
ويدوئو پروژكتور و 

 كامپيوتر

 آزمون ميان ترم

فرد  يابيو ارز يبررس

  كمك ازمندين

١٠-١٢ 

  دوشنبه

منابع مذكور در   //
  طرح درس

// 
 آزمون ميان ترم

 يانواع زخم ها و روش ها

مراقبت بر اساس نوع 

 زخم و پانسمان آن

١٠-١٢ 

  دوشنبه

منابع مذكور در   //
  طرح درس

// 
 آزمون ميان ترم

 يزيخونر يمراقبت ها
مختلف  ياز اندام ها

  بدن

منابع مذكور در آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و  ١٠-١٢
 طرح درس

// 
 آزمون پايان ترم



 ٨

 
  

تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و   دوشنبه

پژوهشهاي روز دنيا , برگزاري امتحانات 

كوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده 

ز اسلايد و نمايش فيلم و تصاوير مرتبط ا

.  

و  يدررفتگ ،يشكستگ

و  يعضلان يها بيآس

  هياقدامات اول

١٠-١٢ 

  دوشنبه
// 

منابع مذكور در 
 طرح درس

//  

 آزمون پايان ترم

ها: درجه  يسوختگ
ها،  يسوختگ يبند

 ،يحرارت يسوختگ
 يكيالكتر ،ييايميش

  هيو...و اقدامات اول

١٠-١٢ 

  دوشنبه

آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و 
تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و 
پژوهشهاي روز دنيا , برگزاري امتحانات 
كوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده 
از اسلايد و نمايش فيلم و تصاوير مرتبط 

.  

منابع مذكور در 
 طرح درس

 رمآزمون پايان ت  //

حمل مصدوم در فوريت 
  ها
  
  
  
 
  

١٠-١٢ 

  دوشنبه
//  

منابع مذكور در 
  // طرح درس

  آزمون پايان ترم
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آشنايي با انواع شوك و 
اقدامات اوليه در 

مواجهه با بيمار دچار 
  شوك

١٠-١٢ 

  دوشنبه

آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و 
تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و 

برگزاري امتحانات  پژوهشهاي روز دنيا ,
كوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده 
از اسلايد و نمايش فيلم و تصاوير مرتبط 

.  

منابع مذكور در 
  // طرح درس

  آزمون پايان ترم

 سرمازدگي و گرمازدگي

١٠-١٢ 

 دوشنبه

آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و
تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و 

يا , برگزاري امتحانات پژوهشهاي روز دن
كوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده از 

  اسلايد و نمايش فيلم و تصاوير مرتبط .

منابع مذكور در 
 //  طرح درس

  آزمون پايان ترم

آشنايي با مسموميت و 
اقدامات اوليه در 

  مواجهه با فرد مسموم

١٠-١٢ 

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در 
 //  طرح درس

  آزمون پايان ترم

اقدامات اوليه حمايت از 
  حيات بزرگسالان

١٠-١٢ 

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در 
 //  طرح درس

  آزمون پايان ترم

اقدامات اوليه حمايت از 
حيات در كودكان و 

  نوزادان

١٠-١٢ 

 دوشنبه

آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و
تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و 

ي امتحانات پژوهشهاي روز دنيا , برگزار
كوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده از 

  اسلايد و نمايش فيلم و تصاوير مرتبط .

منابع مذكور در 
 //  طرح درس

  آزمون پايان ترم

 


